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Die witzigste Sinnsuche aller Zeiten mit Bestsellerautorin und Comedienne Gaby Kdster

Mit Humor und Heilsteinen: Die Spiritualitét ist fir Gaby Koster tberlebenswichtig. Nach
einem schweren Schlaganfall hat sich die bekannte deutsche Comedienne dadurch erfolgreich
ins Leben zurtickgek&mpft — denn Aufgeben ist fur Weicheier. Die rheinische Frohnatur
vertraut den Tarotkarten, schlaft mit ihrer Energiezahl unterm Kissen und setzt auf die Kraft
der Heilsteine. Energiearbeit ist ihr Erfolgsrezept, skurrile Momente inklusive.

In Meine Energiewende teilt Gaby Kdoster ihre inspirierende Geschichte, gibt praktische
Tipps und macht deutlich, dass das Leben auch mit Einschrankungen absolut lebenswert ist.
Sie zeigt auf ihre ureigene Art, dass sich Spiritualitdt und Humor keineswegs ausschlieRen.
Doch vor allem liegt ihr diese Botschaft am Herzen: Jeder kann durch die Kraft der
Spiritualitat sein volles Potenzial entfalten und mit gestarktem Energielevel sein Leben aktiv
gestalten!

Gaby Koster gehort seit Jahren zu den bekanntesten und
erfolgreichsten Gesichtern der deutschen Comedy-Szene. In ihrem
Buch ,,Ein Schnupfen hétte auch gereicht* (Platz 1 der Spiegel-
Bestsellerliste) berichtete sie 2011 ebenso beriihrend wie
humorvoll von dem Schlaganfall, den sie 2008 erlitt, und ihrem
Weg zuriick ins Leben. Inzwischen hat sie mehrere erfolgreiche
Bucher geschrieben.
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